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よつや苑だ
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特別養護老人ホームご利用者 ９１歳

デイサービスご利用者 ９１歳

特別養護老人ホームご利用者 ９６歳

デイサービスご利用者 １０２歳

今までの人生で楽しかったことは、
妻と結婚したことです！

若い人に伝えたいことは
「素直に生きることは大事！」ということ。

今までで楽しかったことは、子どもと散歩
したり、旅行したりしたこと。今、楽しい
ことは、ここ（よつや苑）でいろんな人と
お話できることです。

尋常小学校の運動会と遠足が楽しかったね。大人
になってからは、しんわ会に入り、皆と北海道に
旅行にいったこと。今は、よつや苑でやってる
塗り絵が楽しい。今の若い人は、頭も良いし、
学力もあるから、特に伝えたいことはないねぇ。

子ども時代の縄跳びや石けりの遊びが楽しかっ
た。今は、よつや苑に来て皆と会うことが楽し
い。仲の良い人もできたしね。若い人には，
色々教えてもらいたい。

敬老インタビュー
ご長寿元気！の皆様に人生で楽しかった
こと、今楽しいこと、若い人に伝えたいこと
などをうかがいました。
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よつや苑☆特養夏まつり２０２３

笑顔の輪がひろがったデイサービス夏祭り♪

８月６日（日）の午前１０時～午後５時まで、よつや苑の特養ホームは、
１日ゆったりと夏まつりを開催！ご家族にもご案内し、それぞれにお楽しみいただける
会場で笑顔の花が咲きました♪
午前中は、夏まつりフォトコーナー、トロピカル足湯、ジュースBar、
リラクゼーションアロママッサージなどハワイアン気分で。
お昼は、ご注文いただいた方には、ご家族と一緒に夏野菜カレーを。
午後からは、縁日コーナーで、昔懐かしい射的やダーツなどをお楽しみいただいたり、
駄菓子を食べたり。たこ焼き屋台も出て、花火大会の映像を見ながらほろ酔いBar
も開店！お祭り気分が盛り上がりました。エンディングは、盆踊り♪浴衣姿の職員の
踊りに合わせ、座席で一緒に踊る方、手拍子を合わせる方…にぎやかに、楽しい
ひとときをお過ごしいただけたようです。

踊った後は、昔懐かしいヨーヨーつりを
楽しみ、ご利用者とともに作った美味し
い梅ジュースで、喉を潤しました。
「いろんな踊りがあって、楽しかった♪」
「お祭りはいいねぇ！」笑顔の輪が、あち
こちでひろがりました。

８月1５日（火）・１６日（水）・１７
日（木）の午後、よつや苑デイサービスの訓
練室はお祭り会場になりました♪
「日本縦断盆踊り」では、有名な福岡県の
「炭坑節」からスタートし、四国は高知県の
「よさこい鳴子踊り」～徳島県「阿波踊り」～
「東京音頭」～地元「府中小唄」～山形県
「花笠音頭」～秋田県「ドンパン節」～北海
道「ソーラン節」まで、いいとこどりで、皆様と
元気に踊り、お盆に帰ってこられた霊を供養
することができました。
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