
グループ名 活動内容 活動場所・時間 会費 連絡先

成瀬台エンジョイクラブ 地域貢献活動など
成瀬台ゆりの木会館

当クラブホ－ムペ－ジ参照

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

囲碁同好会
囲碁

成瀬台ゆりの木会館
隔週、2・4・5（木）13：00～16：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

音楽同好会
音楽

成瀬台ゆりの木会館
月２回　第１・３（火）

14：00～17：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

スケッチ同好会
スケッチ

成瀬台ゆりの木会館
月１回　第２（金）9：30～12：30

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

男の料理同好会
料理

成瀬台ゆりの木会館
毎月第４（火）

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

麻雀同好会
麻雀

成瀬台ゆりの木会館
第２・４（土）

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

パソコン同好会
パソコン

成瀬台ゆりの木会館
第２・４（木）

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

健康体操（火）同好会
体操

成瀬台ゆりの木会館
（火）10：00～12：00
（土）8：00～9：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

健康体操（土）同好会
体操

成瀬台ゆりの木会館
月３回（土）または（月）

詳細はお問合せください

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

太極拳（火）同好会
太極拳

成瀬台ゆりの木会館
（火）9：00～10：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

太極拳（金）同好会
太極拳

成瀬台ゆりの木会館
（金）16：00～17：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

太極拳（土）同好会
太極拳

成瀬台ゆりの木会館
（土）8：00～9：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

山歩き同好会
山歩き

月１回
詳細はお問い合わせください

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

テニス同好会
テニス

クリーンセンター・昭和薬科大学
（水）11：00～13：00
（土・日）6：00～8：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

ゴルフ同好会
ゴルフ

月１回
（１月・２月・７月・８月を除く）

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

グラウンドゴルフ同好会
グラウンド

ゴルフ
成瀬台公園

（水）9：00～12：00

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台エンジョイクラブ

卓球同好会
卓球

奈良・若葉台地区センター他
月２～３回

詳細はお問い合わせください

１２００円／年
各同好会によって別途
費用が掛かる場合あり

寺山
042-724-1255

成瀬台倶楽部
成瀬台ゆりの木会館

サークルによって異なる

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

カラオケ
カラオケ

成瀬台ゆりの木会館
第1(水)10:00～12：30
第3(月)13:00～15：30

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

麻雀
麻雀

成瀬台ゆりの木会館
第1・2.3(水)13:00～17：00

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456
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成瀬台倶楽部

俳句
俳句

成瀬台ゆりの木会館
第1(木)13:00～17：00

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

フラサークル
フラサークル

成瀬台ゆりの木会館
第1・2(金)13:00～14：00
第3(金)10：00～11：00

１０００円／半年
サークル会費は

別途有

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

太極拳
太極拳

成瀬台ゆりの木会館
第2・4(月)13:00～14：00

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

パッチワーク
パッチワーク

成瀬台ゆりの木会館
第3(月)9:30～12：30

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

コーラス コーラス
成瀬台ゆりの木会館
第3(金)13:00～15：00

１０００円／半年
サークル会費は

別途有

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

絵手紙
絵手紙

成瀬台ゆりの木会館
第4(月)9:30～12：30

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

ハーモニカ
ハーモニカ

成瀬台ゆりの木会館
第4(月)14:00～16：00

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

成瀬台倶楽部

おしゃべり
おしゃべり

成瀬台ゆりの木会館
第4(金)13:00～15：00

１０００円／半年
サークル会費は原則

不要

永尾
042-727-0456

ふれあいサロン
成瀬台

手芸・体操など
陽だまりカフェ

第１・第３（火）10:00～13:00 ２００円／回
佐々木

042-726-0631

さわやかくらぶ 茶話会
学園成瀬自治会館集会所

第3(土)14：00～16：00 200円/回
浜井

090-6012-3023

寺子屋さろん 工作等

陽だまりカフェ
エヴァーグリーンチャペル

13：30～15：30
無料

山垣
090-1966-9178

町トレ　陽だまり 町トレ
陽だまりカフェ

第週(土)9：30～11：30
２００円／回

施設利用料飲み物付
佐々木

042-726-0631

サンテ町トレA 町トレ
学園成瀬自治会館集会所

(土)9：00～9:30

100円/回
(学園成瀬・

北成瀬台自治会員)
200円/回(非自治会員)

芝川
042-726-3353

サンテ町トレB 町トレ
学園成瀬自治会館集会所

(土)9：45～10：15

100円/回
(学園成瀬・

北成瀬台自治会員)
200円/回(非自治会員)

芝川
042-726-3353

町トレきんもくせい 町トレ
個人宅

毎週（金）10：00～ 無料
南第3高齢者
支援センター
042-720-3801

M＆M ストレッチ
朝日新聞サービスアンカー

ASA玉川学園　2F
毎週(木)10：00～11：30

200円/1回
股木

042-719-4273

陽だまりカフェヨガ 椅子ヨガ
陽だまりカフェ

隔週(木)　1部10：00～10：45
　　　 　　　2部11：15～12：00

800円/1回
体験レッスン

1回無料

たかはし
050-7110-2804

むくげ会 お茶
成瀬台ゆりの木会館

第1、3(金)13：00～16:00
入会金1500円
3000円/2ヶ月

玉置
042-728-8779

伊吹
042-721-7848

笑って楽しく歌う会 童謡・唱歌など
成瀬台ゆりの木会館

毎月最終（木）要問合せ １０００円／回
大谷

042-721-8968

ケアセンター成瀬住民の会
お祭り企画・交流会

など
ケアセンター成瀬

(月)～(土)　10：00～16：30 2000円/年 042-729-0617

ケアセンター成瀬住民の会
ぶどうの会

ボランティア活動

ケアセンター成瀬
デイ：(月)から(土)9:00～11：00

13：30～16：00
特養：毎日9：00～11：00

住民の会会員以外も可
ボランティア2回に1回

施設内自販機で
使用できるお茶券

配布

永尾
042-727-0456

ふるさと成瀬盆踊りの会 盆踊り

成瀬台ゆりの木会館
月3回(6・７・８・９月)
(土)19：00～21：00

(日)(火)14：00～16：00

500円/年
小竹

042-728-4688

成瀬の自然を守る会
尾根道の保全作業

など
庚申塚公園

第2・4(金)9：30集合　11：30解散
500円/年

年4回会報発行
山岸

090-1768-2058
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お気軽ながお亭 茶話会
永尾様宅

第1(水)・第3(土)13：00～15：00
200円/回

お茶・コーヒー付
永尾

042-727-0456

認知症カフェ　陽だまり カフェ
陽だまりカフェ

第3(日)13：00～15：00 200円/回
安達

080-9362-7734

成瀬台ラジオ体操の会 体操
成瀬台公園

毎日　6：30～
無料

イベント時負担
小林

042-722-0560

日本健康太極拳協会
武相支部　成瀬太極拳

同好会
太極拳

成瀬台ゆりの木会館　会議室
第1・2・4(月)10:00～11：30

入会金　1000円
2000円/回

山岸
042-723-9080

歌声会 カラオケ
陽だまりカフェ

第2(月)13：00～16：00 200円/1回
村木

090-7002-7535

活動
グループ


