
グループ名 活動内容
活動場所
時間

費用 連絡先

成瀬お助けたい
暮らしの困りごと

など

支援地域：成瀬1～4丁目
成瀬台1,2丁目・西成瀬
その他の地域は応相談

平日9：00～17：00

30分500円
15分250円

090-9200-9440

Benry(ベンリー)
成瀬店

暮らしの困りごと
など

(月)～(土)
9：00～18：00

最初の1時間7700円
以降1時間3300円

0120-565-011

ホームヘルパー
ステーション　まちだ正吉苑

自費サービス

専門スタッフの「介護
保険外」の家事など

8：00～20：30
365日対応

家事支援1300円/30分
外出介助2200円/30分

…等
042-785-5551

ヘルパーステーション成瀬
自費サービス

介護保険を利用して
いる方へ介護保険外の

自費サービス

町田市南エリアと
横浜市青葉区
6：00～22：00

受付：平日8：30～17：30

通院(院内)2200円/1時間
家事等2600円/1時間

042-739-3970

ASA玉川学園お助け隊

朝日新聞の担当
エリアのお客様に
草取りや粗大ごみ

出し

(月)～(金)
9：00～17：00

700円/30分
(1人)

042-725-8567

イチロウ
介護保険外の

オーダーメイド介護
サービス

24時間365日対応
(18：00～9：00

別料金)

6980円/2時間～
(9：00～18：00まで、
交通費600円含む)

0120-774-616

アロハクラブ
どなたでもご利用OK

日常の困りごと
30分から受けられる

365日対応
(要相談)

家事援助1500円/30分
身体介助2640円/30分
看護対応4830円/30分

前垣
042-732-3657

まちの縁がわ町田
日常生活の困りごと

片付け・簡単な整理な
ど

応相談
600円/30分

15分毎に300円加算
南

080-5087-8290

ライフサポートめぐみ
リンリンサービス

暮らしの中の
ちょっとした
お手伝い

(月)～(金)祝日休み
9：00～17：00

例）ゴミ出し2袋500円
家具移動1人対応1つ500円

042-705-7500

有限会社めぐみ
紹介課

赤ちゃんから高齢者ま
で家族に変わってお困

りごとをサポート

24時間365日対応
受付：9：00～17：00

(日・祝休み)

5856円/3時間
初回1100円と交通費

042-722-7218

ACT町田たすけあい
ワーカーズ

暮らしの
お手伝い

年中無休
受付：平日9：00～17：00

(12/29～1/3　休み)

3000円/年会費　2420円/1時間
2750円/1時間

(土日祝と左記の時間外)
042-729-1130

ハルミホーム
植木・剪定・伐採

不要品回収
(月)～(土)

9：00～18：00
剪定・伐採1本1000円～

見積もり無料
0120-863-406

理容 元気のでる床屋 訪問理美容 年中無休
カット　4500円

パーマ・カラー　3500円
シャンプー　1500円

090-1052-7850

美容 LOOP(ループ) 訪問理美容
年中無休

9：30～17：30

カット　6500円
パーマ・カラー　15200円

シャンプー・トリートメント　6300円
042-860-5324

おもちゃの
病院 おもちゃ病院 なるせだい

壊れたおもちゃの
治療

成瀬台ゆりの木会館
第1(木)13：00～17：00

受付は15：00まで
部品代のみ実費

樋村
042-812-4255

家事支援・理容・美容・おもちゃの病院

家事
支援
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